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MOKOTOWSKI KLUB TURYSTYCZNO-KRAJOZNAWCZY PTTK
im. Krystyny Krahelskiej
dziatajgcy w strukturze Oddziatu Warszawskiego PTTK

REGULAMIN

15 CENTRALNEGO GORSKIEGO RAJDU ENERGETYKOW

BIESZCZADY 2026

ORGANIZATOR

Mokotowski Klub Turystyczno-Krajoznawczy PTTK im. Krystyny Krahelskiej dziatajacy w strukturze Oddziatu
Warszawskiego PTTK.
CEL RAJDU

Uczczenie Dnia Energetyka, popularyzacje turystyki gérskiej jako formy aktywnego wypoczynku oraz poznanie
piekna polskich gor.

LOKALIZACJA | CZAS TRWANIA RAJDU

Uczestnicy Rajdu wedrowac¢ bedq szlakami Bieszczad.

Dla uczestnikéw przygotowano miejsca noclegowe w hotelach i/lub obiektach noclegowych na odcinku
Wielkiej Petli Bieszczadzkiej (Ustrzyki Gorne — Kalnica),

Opracowano trasy rajdowe.

Organizator nie przewiduje tras dowolnych.

Rajd rozpocznie sie w niedziele 6 wrze$nia 2026 roku w godzinach popotudniowych, a zakoriczy w sobote
12 wrzes$nia 2026 roku po $niadaniu i wykwaterowaniu z obiektdéw noclegowych.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

o

o

W Rajdzie mogq bra¢ udziat druzyny ztozone z rdznych firm i organizacji oraz cztonkéw ich rodzin, ktére
zgtosza swoj udziat i spetnig warunki podane w dalszej czesci regulaminu.

Kierownikiem druzyny powinien by¢ doswiadczony turysta.

Od uczestnikdw wymagany jest stan zdrowia umozliwiajacy uprawianie pieszej turystyki gérskiej.

Dzieci i mtodziez do lat 18 mogq uczestniczy¢ w Rajdzie na takich samych zasadach, jak osoby doroste i
tylko pod opieka rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Dzieci w wieku ponizej 3 lat lub osoby wymagajace specjalnej troski, nie mogg uczestniczy¢ w Rajdzie.
Organizatorzy nie przewidujgq mozliwo$ci uczestnictwa w Rajdzie z jakimikolwiek zwierzetami domowymi.
W zwigzku z ograniczong iloscig miejsc na trasach, Kierownictwo Rajdu zastrzega sobie prawo przypisania
Uczestnikéw i Druzyn wg potrzeb.

KARTA ZGLOSZENIA | OPLATA ZA UCZESTNICTWO

1.

2.

Karte zgtoszenia na Rajd wraz z potwierdzeniem wplaty na podane konto bankowe (skany) prosimy
przesta¢, w nieprzekraczalnym terminie, do dnia 15 kwietnia 2026 r. na adresy e-mail:

- Anna Wikiet — anka.wikiel@gmail.com

- Katarzyna Kurzatek — kuka7065@gmail.com

Uwaga: Po dniu 15.04.2026 r. mozliwos¢ uczestnictwa, zamiar wplaty i zgtoszenia nalezy potwierdzi¢ u
Organizatorow. W przypadku zgtoszenia dodatkowych uczestnikow do druzyny po terminie 15.04.2026,
Organizator nie gwarantuje zakwaterowania w tej samej lokalizacji co druzyna.

Na te same adresy prosimy wysyta¢ wszystkie dane potrzebne do wystawienia i przestania faktury.

3. W celu prawidtowego wystawienia faktury VAT, do karty zgtoszenia nalezy dotaczy¢ dowod wptaty (skan)

4.

za uczestnictwo w Rajdzie oraz dokladne dane podmiotu z nr NIP.
Faktury wystawiane bedg w systemie elektronicznym i wysytane na wyrazne zyczenie Uczestnikow, na
podany adres e-mailowy.
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. Zgtaszajacy przesyta skan wypetnionej KARTY ZGLOSZENIA (aktualnej na 2026 r.) na podane adresy,
umieszczajac na pierwszym miejscu dane Kierownika Druzyny.

. Oryginat KARTY ZGLOSZENIA z podpisami uczestnikdéw potwierdzajacymi zapoznanie si¢ z Regulaminem
Rajdu i jego akceptacje, Kierownik Druzyny w dniu rozpoczecia Rajdu, przekazuje do Kierownictwa Rajdu.

o

~

Optata za udziat w rajdzie wynosi:
> 1730 zt (jeden tysiac siedemset trzydziesci zt) od osoby
Cena dotyczy zakwaterowania w pokojach wieloosobowych (2-6 osobowych) z tazienkami.

8. Oplata dodatkowa za skorzystanie z transportu autokarem Organizatora do miejsca zakwaterowania
rajdu i z powrotem, wynosi od osoby:
z Warszawy - 170 zt
z Biategostoku — 200 zt
llo§¢ miejsc w autokarach jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszenia potwierdzona wpfata.
Dostepnos¢ wolnych miejsc nalezy potwierdzi¢ u Organizatora.

9. Whptaty nalezy dokona¢ na podane konto bankowe:
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddziat Warszawski
ul. Skarbka z Gor 21d/7, 03-287 Warszawa
Santander Bank Polska S.A.
nr konta: 72 1090 1043 0000 0001 3333 3427

wptata tytutem: Rajd 2026 i podanie w skrécie z jakiej firmy, za ile 0s6b lub nazwisko uczestnika.

10. llo$¢ uczestnikow w Rajdzie jest ograniczona.

11. Warunkiem przyjecia na Rajd bedzie komplet dokumentéw: potwierdzenie wptaty, kwota na wskazanym
koncie i wlasciwie wypetniona aktualna karta zgtoszenia.

12. W przypadku niezgtoszenia sie druzyny lub cztonka druzyny na Rajd, wniesione optaty nie beda zwracane
i nie beda przystugiwaty zadne Swiadczenia rajdowe.

W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa w rajdzie po 30 maja 2026 r. optata wptacona
na 15. CGRE 2026 nie podlega zwrotowi.

VI. WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW RAJDU

1. Kazdy uczestnik Rajdu powinien bezwzglednie posiadac:
a) ubior i obuwie dostosowane do turystyki gorskiej oraz zmiennych warunkéw atmosferycznych,
b) dowdd tozsamos$ci (dowdd osobisty, legitymacje szkolng lub paszport),
c) zapas wysokokalorycznej zywnosci na jeden dzien,
d) osobistg apteczke pierwszej pomocy,
e) latarke i zapasowe ogniwa do niej.
2. Kazda druzyna powinna posiada¢ mape turystyczng terenu, przez ktory biegna trasy rajdowe.
3. Mile widziane sg instrumenty muzyczne.
4. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do noszenia w widocznym miejscu odznaki rajdowe.

VII. PRZEBIEG RAJDU

1. W niedziele, 6 wrze$nia 2026 r. odbedzie sie oficjalne otwarcie Rajdu:
- prezentacja poszczegdinych Druzyn Rajdowych,
- przedstawienie Partnerdw Instytucjonalnych Rajdu,
- przedstawienie Przewodnikéw Bieszczadzkich,
- spotkanie kierownikéw Druzyn z kierownictwem Rajdu, gdzie zostang przedstawione trasy przemarszu i
uzgodnione pozostate szczegdly organizacyjne.

2. Codzienne przejscie trasy. Kierownik druzyny odpowiada za przemarsz i zgtoszenie sie druzyny w
komplecie na mecie kazdego dnia Rajdu.

3. Kierownik Druzyny, w dniu zakoriczenia Rajdu, otrzyma pamigtki rajdowe dla swojej druzyny.

4. Impreza zakonczenia Rajdu odbedzie sie w pigtek 11 wrzesnia 2026 r.

Vill. UPRAWNIENIA | OBOWIAZKI

1. Uczestnicy biora udziat w Rajdzie na witasna odpowiedzialno$¢.
W zwiazku z tym sa zobowiazani ubezpieczy¢ sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow w
czasie trwania Rajdu we wlasnym zakresie.
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Uczestnicy zobowigzani sq do przestrzegania rezimu przepiséw pandemicznych wprowadzonych przez
Rzad RP Ustawg w dniu 2 marca 2020 r. (z pdzniejszymi zmianami) o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych.

Zobowigzuje sie uczestnikéw do:

a) przestrzegania Dekalogu Turysty Gérskiego,

b) przestrzegania zasad poruszania sig w Parkach Narodowych, Parkach Krajobrazowych oraz
Rezerwatach Przyrody,

c) przestrzegania regulamindw obowigzujacych w obiektach noclegowych,

d) przestrzegania zasad wzajemnego kolezenistwa i partnerstwa,

e) udzielania pomocy w razie nieszcze$liwego wypadku,

f) poruszania sie po cisle wyznaczonych w regulaminie rajdu trasach,

g) zakazu spozywania napojow alkoholowych,

h) stosowania si¢ do wszelkich polecen Kierownictwa Rajdu.

4. Organizatorzy zapewniaja;

a) zmienne warunki atmosferyczne,
b) obstuge tras rajdowych przez Przewodnikow Bieszczadzkich,
c) wyzywienie ($niadanie + obiad) dla kazdego uczestnika, rozpoczynajac od obiadu w niedziele
6 wrzesnia 2026 r. a konczac Sniadaniem w sobote 12 wrzeénia 2026 .,
d) noclegi w obiektach noclegowych na odcinku Wielkiej Petli Bieszczadzkiej (Ustrzyki Gorne — Kalnica),
e) punkty do Gérskiej Odznaki Turystycznej zgodnie z jej regulaminem,
f) odznake rajdowa dla kazdego uczestnika,
g) pamiatki rajdowe,
h) przewozy autokarem Organizatora w trakcie trwania Rajdu zgodnie z opisem tras.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.

w

Koszty dodatkowego wyzywienia, podrézy oraz dojazddw srodkami komunikacji publicznej lub prywatnej
ponoszg uczestnicy.
Organizator i Kierownictwo Rajdu zastrzegajg sobie prawo wykluczenia z Rajdu czionkéw druzyny lub
druzyne bez obowigzku zwrotu kosztow za:

- spowodowanie nieszczesliwego wypadku lub nieudzielenie pomocy w razie jego zaistnienia,

- umy$ine naruszenie regulaminu Parku Narodowego lub Parku Krajobrazowego,

- zachowanie nie licujace z godnoscig turysty oraz lekcewazenie decyzji Kierownictwa Rajdu,

- nieprzestrzeganie niniejszego REGULAMINU RAJDU.
W przypadku nieprzyjecia druzyny na Rajd z powodu braku miejsc, wpisowe podlega zwrotowi.
Okres$lenie terminu informacji o miejscu zakwaterowania poszczegolnych druzyn, nalezy do oséb z
zespotu organizacyjnego zajmujgcych sie tym tematem.
Organizator i Kierownictwo Rajdu nie przyjmujg na siebie zadnej odpowiedzialno$ci karnej ani cywilnej za
ewentualne szkody i straty spowodowane przez uczestnikow Rajdu.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH RAJDU

1.

2.

Dane osobowe uczestnikéw 15 Centralnego Gérskiego Rajdu Energetykéw Bieszczady 2026 nie bedq
wykorzystywane do zadnych innych celéw niz zwigzanych z organizacjq tej imprezy.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych osobowych przez Oddziat Warszawski PTTK, ul.
Skarbka z Gér 21D/7, 03-287 Warszawa, ktdry stanie sie ich Administratorem w celu $wiadczenia ustug w
ramach organizowanego 15 Centralnego Gérskiego Rajdu Energetykdw Bieszczady 2026. Dane bedg
przetwarzane zgodnie z prawem i nie zostang udostepnione innym, z wyjatkiem Podmiotow
upowaznionych na podstawie przepisow prawa. Podanie danych jest dobrowolne, jednak konieczne do
realizacji Rajdu. Kazdy uczestnik Rajdu w kazdej chwili ma dostep do swoich danych i ma prawo do ich
poprawiania i usuwania.

Interpretacja niniejszego Regulaminu oraz wszystkich spraw w nim nieujetych nalezy

wyltacznie do Organizatora i Kierownictwa Rajdu.

Kazdy uczestnik oswiadcza wtasnorecznym podpisem na Karcie zgltoszenia, ze

REGULAMIN RAJDU jest mu znany i zobowigzuje sie go przestrzega¢ oraz,
ze zapoznat sie z ,,Klauzulg informacyjng” dotyczacga tej imprezy.
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DEKALOG TURYSTY GORSKIEGO

I
Zanim wyruszysz w gory zastanow sie, czy posiadasz dostateczne doSwiadczenie. Przed wyjSciem poddaj ocenie
stan zdrowia i sity swoje i towarzyszy, a w szczegdlnosci dzieci.

I
Przygotuj wczesniej doktadny plan wycieczki, najlepiej udajg sie improwizacje ... dobrze przygotowane. Poczytaj
przewodniki, obejrzyj mapy, skorzystaj z ustug informacji turystycznej, wskazowek przewodnikéw gorskich,
gospodarzy schronisk, miejscowej ludnosci.

W gorach szybko i czesto zmieniajg sie warunki atmosferyczne, niezbedna jest odziez chronigca przed ztg pogoda i
zimnem oraz mocne buty na profilowanej podeszwie.

v

Wychodzac na wycieczke pozostaw w domu, w schronisku czy u znajomych wiadomo$¢ o celu i trasie wycieczki
oraz godzinie powrotu. W ten sposdb zapewnisz sobie szybkg pomoc w razie wypadku.

vV

Szybko$¢ poruszania sie dostosuj do mozliwosci najmniej sprawnego uczestnika wycieczki. ,Pozeranie kilometréw”
prowadzi niechybnie do wyczerpania, a poza tym ogranicza mozliwo$¢ podziwiania urokéw gérskiego krajobrazu.

Vi

Uwazaj na kazdy krok — wypadki zdarzajq sie takze w tatwym terenie. Zwlaszcza szczegolnej ostroznosci wymagajg
trudniejsze partie trasy: strome, mokre i zasniezone stoki, ptaty starego $niegu. Nie zbaczaj z oznakowanego szlaku
— jest on zwykle prowadzony optymalnie zaréwno pod wzgledem bezpieczenstwa, jak i wysitku na pokonanie trasy.

Vil
Nie stracaj kamieni, gdyz narazasz innych turystéw na powazne niebezpieczenstwo. Miejsce zagrozone przez
spadajace kamienie przechodz szybko i uwaznie.

vill

Decyzja zawrocenia z drogi to nie hanba, lecz glos rozsadku. Nie wstydz sie zawrdcenia, gdy zatamie sie pogoda,
nadejdzie mgta lub trasa okaze sie zbyt trudna.

IX
Szanuj przyrode, nie hatasuj. Dbaj o czysto$¢ i porzadek w gérach. Usuwajac $mieci, dajesz dowod swojej kultury.
X

Jezeli zdarzy sie wypadek — przede wszystkim zachowaj spokoj. Poszkodowanego utdéz w bezpiecznej pozyciji, w
widocznym miejscu i pod opieka. Przyjetym w gérach sygnatem (dowolny sygnat optyczny lub akustyczny 6 razy na
minute, po czym minuta przerwy) wezwij pomoc GOPR lub TOPR.

Komisja Turystyki Gorskiej ZG PTTK

WAZNE TELEFONY ALARMOWE W GORACH

GORSKIE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE
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